Tato diferencidciu Qi opisali v Uceni o piatich
prvkoch Wu-sing. V zédpadnej literatdre sa
ustdlil vyraz pat prvkov alebo pat elementov
ako paralela so starogréckym poriatim prvku
ako zakladnej stavebnej jednotky sveta. Cinske
slovo ,sing" vak znamena hybat sa, konat. Ide
teda pat hybnych sil, ktoré vzajomnym spolu-
posobenim umoziiujd vznik novych nezavislych
foriem existencie. Jednotlivé prvky st len pre-
javom a vysledok interakcie jinovej a jangovej
zlozky qi, ktoré sa nam navonok javia jedno-
znacne a charakteristicky. Pat prvkov tvori

- ohen, zem, kov, voda, drevo. To pomenovanie
nam ddva predstavu o ich charaktere, hoci siich
nemdZeme predstavovat ako napr. hmotny kov
alebo drevo. Pomocou nich opisuju vznik sveta,
réznorodost Zivota na zemi, svetové strany,
striedanie ro¢nych obdobi, a €o je najddlezi-
tejSie pre principy Tradi¢nej ¢inskej mediciny,
opisujd nimi €loveka a cely organizmus s jeho
funkciami a vzajomnymi interakciami.
Kazdému prvku je priradeny Zivotne délezity
organ tela, ktory je tymto prvkom jednoznaéne
charakterizovany.

Prvku oheri prinaleZi organ srdce, v ktorom
stale hori oheri lasky alebo inej emdcie.

Prvku zem prindlezi organ slezina, ktora naSmu
organizmu dopliia Ziviny.

Prvku kov prinaleZi organ pltca, ktoré maji byt
Cisté a mat jasny t6n ako zvon.

Prvku voda prindleZi organ oblicky, ktoré zod-
povedaji za premenu a vyluc¢ovanie vody.
Prvku drevo prinalezi organ pecen, ktorej qi ma
takd istd tendenciu rozpinat sa, ako sa rozrasta-
ja korene stromu.

Tieto hlavné Zivotne déleZité organy neexis-
tujd v tele oddelene, ale fungujud vo vzajomnej
zavislosti. Ich energie sa navzajom ovplyviiujd
a tak sa ovplyviiujd aj vo svojich funkciach.
Podla Tradi¢nej ¢inskej mediciny existuju Styri
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Zivotne dolezité
organy srdce, slezina,
plUca, oblicky, pecen
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druhy vzajomnych vztahov tvoriacich uzavrety
kruh, v ktorom kazdy organ ovplyviiuje vietky
ostatné a podiela sa na udrzani vzajomnej
velmi krehkej rovnovahy. Dva z nich nazyvame
konstruktivne —vztah rodenia a vztah ovlada-
nia, pretoZe vdaka nim sa vytvaraji podmienky
na vznik a trvanie veci a stavov. Druhé dva
vztahy su vztah podmariovania a potlacania,
ktoré su deStruktivne, lebo narasaji rovnovahu
prostredia, organizmu a v kone¢nom désledku
vedd k zaniku.

Vztah rodenia ma ur¢ity systém a ten je dany

v tzv. pentagrame piatich prvkov. Ako sa ener-
gie v rdmci dria presivaji cez jednotlivé organy,
tak sa aj organy navzajom ovplyviiujd v tomto
poradi.

Drevo (peceri) rodi oheri (srdce) — oheri (srdce)
rodi zem (slezinu) — zem (slezina) rodi kov
(pldca) — kov (plica) rodi vodu (oblicky) — voda
(obli¢ky) rodi drevo (peceri).

SRDCE sa v Tradi¢-
nej ¢inskej medicine
nazyva vladcom
vSetkych organov.
Toto vysostné posta-
venie sivisi s jeho
druhou, a to dusev-
nou funkciou. Vedla
srdca ,z mdsa a krvi"
pozna TCM aj srdce
duchovné pod ndzvom
shen, ktoré je sidlom psychiky a vedomia. Duch
shen je transformaciou qi a krvi a je zakladom
Zivota — odraza a reflektuje vonkajsi svet.
Podla taoistického ucenia sa duch — vedomie
shen prejavuje v dvoch kvalitativne odliSnych
trovniach. Vo vy3sej podobe je vSadepritomnou
kozmickou silou existujicou od pociatku sveta
ako prapévodny duch. Duch vedomia, ktoré

ma na mysli TCM, je , poznavajtici duch”, je to
naSe vedomie a psychika. Preto je pre nas srdce
také délezité, predurcuje nas ako individudlnu
osobnost.

Podla U¢enia piatich elementov srdce prinalezi
prvku oheri a prindlezi k nemu parovy organ
tenké €revo, dalej cievy, tvar a jazyk. Podla TCM
funkciou srdca je riadit krv a cievy. Co to v praxi
znamena? Srdce ovplyviiuje kvalitu a cirkuldciu
krvnej tekutiny a ovplyvriuje kvalitu a stav ce-
Lého systému drah krvného obehu - tepien, Zil
a vlasoénic. Ak je srdce v dobrej kondicii a jeho
qgi je harmonickd, potom je krv kvalitnd, ma
spravnu konzistenciu, cievy sd pruzné a prie-
chodné. Jangova qi srdca mu dava schopnost
pulzovat, a tym rozvadzat krv po tele. Jinova

qgi srdca je tvorend krvou srdca. Preto, ak je jin
ajang v rovnovahe, srdce je dostato¢ne napl-
nené krvou a zaroveri ma dostatok hybnej sily
na to, aby vypudilo krv zo srdca do ciev. Tym
prekrvuje a zaroven vyZivuje vSetky ¢asti tela.
Stav srdca sa vyfarbuje na tvari. Ak je ne-
dostatok qi srdca, tvar je leskla, biela. Ak je
nedostatok krvi srdca, tvar je bleda, bez farby.
Pri zablokovani qi srdca tvar a pery nadobudn
fialovd farbu. Velka hordéost v srdci spdsobuje,
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Ze tvar je €ervend aZ brunatna.

Vyvodom srdca je jazyk. Ak je nedostatok krvi
ajangu srdca, jazyk je makky a velky. Ak je
oheni v srdci, Spi¢ka jazyka je €ervena, citliva az
bolestiva a moZu sa tvorit afty na jazyku. Ak je
prehradeny tok gi srdca, jazyk ma fialovy odtieri
a objavuju sa na riom fialové bodky. DuSevna
porucha sa prejavuje stuhnutostou jazyka a ne-
schopnostou artikulovat.

Citom srdca je radost. KedZe kazda emdcia ma
byt vyrovnana, aj prilisna radost méze zranit
srdce. Hovorieva sa napriklad ,zblaznil sa od
radosti“. Mozno poznate ¢loveka, ktory sa stéle
smeje aj bez pri¢iny. Ten ma urcite problém so
srdcom. Ked'taky ¢lovek zomrie na infarkt, vac-
Sinou si ludia hovoria ,aky to bol vesely ¢lovek,
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ni¢ mu nebolo a zrazu zomrel".

Tekutinou srdca je pot. To znameng, Ze silné
potenie vycerpava srdce. V zaciato¢nom $tadiu,
ked'je ¢lovek mlady a prili$ sa poti pri Sporte,
vyCerpava sa hlavne jinova zlozZka srdca. Ta nie
je schopnad ovladat jangovd zlozku a dochddza
k baseniu srdca. ZvySena aktivita jangovej zLoz-
ky spdsobi po ¢ase jej vy€erpanie. Tym sa oslabi
aj povrchova obrannd gi, péry na povrchu tela
st otvorené, dochadza k samovolnému poteniu
bez primeranej namahy. Koloto¢ nadmerné-

ho potenia, najprv pri Sporte a neskdr uz bez
pri¢iny, vy€erpd jinovu aj jangovi zloZku srdca
a v pokrocilych Stadiach sa zaéni prejavovat
typické srdcové ochorenia.

OBLICKY patria
prvku voda. Obli¢ky
sa koreriom jinu
ajangu vsetkych
vnatornych organov”
a,prameriom Zivota".
V obli¢kach sa ucho-
vava vietka vrodena
Zivotna sila a hmota,
z ktorej sa €lovek rodi
a Zije a vdaka ktorek
mdZe sam plodit dalsie potomstvo. Preto ma
privlastok ,prenatalny koreri". Uschovava
v sebe prenatdlnu esenciu jing — zakladnd
substanciu, z ktorej sa formuje vSetko hmot-
né.V diele Ling-shu sa spojenie muza a Zeny
opisuje takto: ,Ked'sa stretnid dve duchovné
podstaty shen, ich spojenim sa vytvara forma,
ktord existuje uz pred zrodenim tela, a je fiou
(prenatdlna) esencia jing."
Ta je uloZzend v oblickach. Ak nam nie je dopria-
te a nezdedime dostato¢né mnozstvo prena-
talnej esencie, nemusime este zdfat. Dobrou
stravou sa do tela dostdva postnatalna esencia,
ktord je vlastne esenciou organov. Ak organy
plne vykonavaji svoje funkcie, maji dostatok
svojej esencie a jej nadbytok sa uschovava
v obli¢kach. V pripade potreby ich obli¢ky opat
redistribuujd do organov.
Druhou funkciou obliciek je riadenie vody —
proces premeny a pohybu tekutin od ich vstupu
do organizmu az po vylu€ovanie. Ich parovym
organom je mocovy mechdr. Ochorenia obli¢iek
takmer vzdy postihn metabolizmus vody
a sposobuji problémy s udrzanim vyrovnanej
vodnej bilancie v organizme.
Zaujimavou funkciou obli¢iek je riadenie
nasdvania gi. Hoci proces riadenia dychania
zabezpeduji plica, nevyhnutna je aj Géast
obliciek, ktoré ovplyviiujd pohyb vdychovanej qi
nadol, teda nadych.
Oblicky riadia kosti, rodia tzv. dref, st spojené
s mozgom a riadia aj zuby. Je to preto, Ze esen-
cia obli¢iek vytvara kostnu drer a tak sa podiela
naraste, pevnosti a zasobovani kosti Zivinami.
Obli¢ky ovplyviiujd aj ¢innost mozgu, ktorému
TCM hovori ,more drene”, a tym aj inteligenciu
¢€loveka. Citat z knihy Su-wen hovori: ,Oblicky
st ako mocny tradnik, z nich sa rodi schopnost
aintelekt."
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Kondicia obli¢iek sa prejavuje na vlasoch. Hoci
¢inske prislovie hovori, Ze ,vlasy su prebytkom
krvi", pévod sa pripisuje esencii obliciek, pricom
zase prave tato esencia je zdrojom tvorby krvi.
Vyvodom obliciek st usi a dva jinové vyvody
(andlny otvor a mocova trubica). S oslabenim
obliciek savisi napriklad oslabenie sluchu,
huéanie v usiach aZ hluchota.

Citom obliciek je strach. Pocity strachu, obav

a bojazlivosti st prejavy dlhodobého oslabe-
nia funkcie obli¢iek. Na obli¢ky vSak vplyva aj
prudké intenzivne posobenie desu, Soku alebo
tlaku, pri ktorych sa nahle oslabi pevnost obli-
Ciek a moZe déjst aZ k tiniku mocu alebo stolice.
Tekutinou obliciek sd sliny. Preto ¢asto vidime
mladych chlapcov na Lavi¢kach plut okolo seba
- maju eSte prebytok esencie obliciek.

V systéme rodenia prvkov voda rodi drevo, teda
inak povedané, oblicky st matkou pecene.

PECEN podla TCM
uschovava krv,
riadi priechodnost
organizmu a pohyb qi
v fiom, teda udrzuje
primerand uvolnenost
a priepustnost. Jej
parovym organom je
ZLénik, prindleZia k nej
Slachy, vazivo, nechty
aoci.
Dusevny a emoény Zivot je podla TCM jednym
z prejavov Zivotnej sily — esencialnej qi, ktora
jeviazana na krv. PretoZe peceri reguluje
mnozstvo krvi v organizme a riadi tok qi v tele,
premieta sa jej ¢innost do celkového dusevné-
ho stavu ¢loveka. Za normalnych okolnosti,
ked'si peceri riadne plni svoju funkciu sprie-
chodriovat vnitro, pohyb qgi a krvi je plynuly,
gi pecene vystupuje nahor usporiadane, nie
je zahradend ani utlacana, ale ani vznetliva
avzbirend. Vtedy sa aj ¢lovek citi spokojne
a uvolnene. Ak je pe€eri zahradend, mecha-
nizmus toku qi a krvi je prehradeny, ma to
negativny vplyv aj na duSevny stav, nastupujd
depresie, pochybovaénost, smutna nélada,
plaélivost, negativizmus a aj pocit Ginavy a sla-
bosti. Okrem toho sa stagnacia gi a krvi pe¢ene
prejavuje aj tvorbou hmotnych Gtvarov po
drahach pecene — myémy a cysty v pohlavnych
organoch a prsnikoch.
Ak je priechodnost jangovej qi prilis velka
a stipa nahor, modZe sa to prejavit podrazde-
nostou, nervozitou, hnevlivostou, rozpinavymi
bolestami hlavy aZ poruchami.
Petefi ma podla TCM privlastok ,vrchny veli-
tel", pretoZe z nej vyvieraji Gmysly a vycha-
dzajl rozhodnutia.
Peceri sa podiela na traveni. Pomdha slezine
a Zalidku s priechodnostou stiipavo-klesa-
vych pohybov gi. Ovplyviiuje jednak klesavy
pohyb zo zalidka smerom von z organizmu
a stdpanie Zivin vdaka gi sleziny smerom
nahor k srdcu.
Podporuje tvorbu a vylu€ovanie ZLée. Ta vznika
ako prebytok qgi pecene a v uréitych interva-
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Lloch sa vylu€uje do dvanastnika, kde neutra-
Lizuje kysld potravu odchadzajicu zo Zalidka
a podporuje peristaltiku ¢riev.

Peceri uschovava krv a riadi jej distribtciu

do inych ¢asti tela podla toho, kde je prave
potrebna. Pri telesnej namahe do svalov,
prijedeni do Zalidka, pri duSevnej praci do
mozgu.

Peceri riadi Slachy a vaziva. Jej dlohou je
vyZivovat ich tak, aby boli vlaéne a pruzné. Ak
je peceil chord, mdZe sa to prejavit ki¢mi alebo
tikmi.

Vyvodom pecene su oéi. Riadi schopnost fareb-
ného videnia, priezra¢nost a pohyblivost o&i.
Ak je malo krvi v peceni, spdsobuje to rozma-
zané videnie alebo Seroslepotu. Ak je nedosta-
tok jinu pecene, o€i st suché, rezi a pdlia.
Peéeni prinalezi emécia hnevu. Hnev je velmi
silny citovy prejav, ktory vyvolava disharmé-
niu mechanizmu gi a podnecuje najma jangov
zlozku. Ta Zenie krv nahor, prekrvuje horné
partie tela, najmd hlavu a o€i, ktoré vtedy
s¢ervenajl.

Tekutinou pecene su slzy. Pri chorobnych
stavoch peéene dochadza k anomaliam toku
alebo tvorby slz. Napriklad vlhka hordéost

v drahach pecene vyvolava slzenie za veterné-
ho pocasia.

Pecer zodpoveda za vSetky cyklické prejavy
organizmu, preto od nej zavisi aj pravidelnost
menStruacie.

A

SLEZINA spolu so
svojim parovym
organom Zalidkom
maja hlavna dlohu
riadit traviace proce-
sy. Poméha rozkla-
dat potravu a ¢ast
z nej premiefiat na
jemni esenciu, ktora
doplia krv, a preto
slezina zodpoveda
aj za tvorbu krvi. Je zdrojom hybnej Zivotnej
sily a hovorime jej , postnatalny koreri", lLebo
je zdrojom tvorby qi a krvi. Ak je oslabena
slezina, oslabuje sa travenie, zniZuje sa tvorba
traviacich enzymov v pankrease, ktory TCM
nevidi ako samostatny orgdn a spdja jeho
funkciu so slezinou.
Okrem tvorby krvi riadi ovladanie krvi, to
znamena, Ze pri oslabeni sleziny sa krv vylieva
z0 svojho riediska, méZe dochadzat k zvy3enej
tvorbe modrin alebo ku krvacavym stavom.
Slezina riadi svalstvo a kon¢atiny. Ked'je nedo-
statok qgi sleziny, €lovek ma unavené koncatiny
a najradsej by lezal v posteli. Zaroveri ubida aj
svalovej hmoty, ¢lovek chudne.
Kondicia sleziny sa prejavuje na perach a jej
vyvodom s Gsta. Napriklad pri akumulacii
vlhkosti a hortcosti v strednom Ziarici citit
v Gstach sladki chut a sliny st husté a lepka-
vé. Oslabenie gi sleziny sa prejavuje zvySenou
chutou na sladké jedla.
Citom sleziny je nadmerné premyslanie.

Nadmerna psychicka ¢innost oslabuje slezinu

a vycerpava krv. To v kone¢nom désledku sp6-
sobuje zabudlivost a roztrZitost.

PLUCA leZia nad
vSetkymi organmi

a tvoria nad nimi ako-
by ochranny dazdnik.
PretoZe sa nachadzaji
blizko srdca, maju
privlastok ,kancelar”.
Funkciou plic je regu-
Lovat qi - privod qi do
vsetkych organov, dy-
chanie, obeh krvi

a spolu s fiou obeh ochrany a vyZivy, premenu
avylu€ovanie telesnych tekutin. St akoby spr-
chou, ktora zavlazuje vsetky organy a tkaniva
tela. Plicam sa hovori,dvorana vSetkych ciev”,
pretoZe vSetka krv musi prejst pliicami, aby sa
okysli¢ila a mohlaist dalej do srdca.

Plica riadia pokoZku a ochlpenie.

Vyvodom plic je nos. Preto pri vplyve vonkaj-
Sieho chladu sa zablokuje gi plic a z nosa za¢nd
tiect hlieny.

Plica riadia hlas, ktory ma byt silny a zvucny.
Citom pldc je smitok. Zarmutok a Zial, ktory

ak je nadmerny alebo dlhodoby, poskodzuje qi
pldc. A naopak, ak sa €lovek narodi s vrodenou
slabostou plc, bude vo svojom Zivote nachylny
oddavat sa pocitom zarmutku a Zialu.

Tak ako slezina neznasa vlhko ¢i peceri stiesne-
nost, aj plica neznasaju chlad a hordéavu.
Parovym organom plic je hrubé ¢revo, do kto-
rého sa snazi organizmus nasmerovat ochore-
nie namiesto do plic, aby ich chranil.
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Vymenovali sme zakladné charakteristiky
piatich Zivotne délezitych organov, ich prejavy
na réznych trovniach organizmu a chorobné
priznaky.

Podla priznakov, ktoré sa v stvislosti s jednot-
Livymi organmi prejavuju, vedia terapeuti TCM
predvidat budtice problémy alebo ochorenia
omnoho skér, ako sa prejavia na fyzickej irovni
a privedd pacienta k Lekarovi. Spravnou dia-
gnézou podstaty problému spolu s adekvatnou
lie¢bou podLla principov TCM mozZno predist bu-
dicemu ochoreniu Zivotne délezitych organov,
ktoré uz priamo ohrozuju nas Zivot.

Prevencia v ponimani terapeutov TCM znamena
predvidat budci vznik ochoreni a harmoniza-
ciou organizmu predchadzat ich prepuknutiu.
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