AKO SA PRIPRAVIT
NA LETO z pohlradu

Tradicnej cinskej mediciny

Z pohl'adu Tradicnej cinskej mediciny letu
prinalezi element ohen a organ srdce.
Zopakujme si aj ostatné rocné obdobia, pretoze
ako sa budeme citit v lete zavisi od toho, o sme
robili v obdobiach predtym - v zime a na jar:
neskoré leto - zem - slezina/jesen - kov - pl'u-
ca/zima - voda - oblicky/jar - drevo - pecen
(ohen rodi zem, v zemi sa rodi kov = hornina, kov
rodi vodu, voda zvlazuje drevo, drevo rodi chen)

Nie nahodou najviac infark-
tov a problémov zo srdcom
byva prave v lete. Preco je to
tak?

V lete byva horlco a aj samotné
srdce prinaleZi ohnu. Za to, aby bol
ohen pod kontrolou, zodpoveda vo-
da oblic¢iek (obdobie zimy). Ak v zime
Zijeme v stlade s prirodou, teda od-
pocCivame a vytvarame si zasoby, ob-
liGky sa napifaji energiou im prina-
leZiacou.

V zimnom obdobi sa priroda uzat-
vara do seba a odpociva. Tma pri-
chadza skoro a noci st dlhé. Priro-
dzené je chodit skoro spat a neskoro
vstavat. Ked sa zotmie, jang z po-
vrchu tela sa zacina ponarat dovn(t-
ra, oCi sa zatvaraju a organizmus
moze odpodivat. Vtedy sa regeneru-
je aj pecen, ktora sa cez oci ako cez
svoje okna vyCerpava. Preto pozor
na ponocovanie pri pocitaci. Ak si
umelym svetlom predizujeme den
a odd'alujeme prirodzent fazu odpo-
¢inku, organizmus sa nemdoze rege-
nerovat, oblicky ako matka pecene
sa nenapifaji a zarovefi aj pedef sa
neregeneruje. Ked pride jar, pecen
sa zacne prilis presadzovat, pretoZe
jej chyba jinova vodna zlozka obli-
Ciek. Nastupuji zvycajné prejavy
nadmernosti pecene - alergia, ast-
ma, zhorSenie ekzémov, Gnavovy
syndrém, zvySené poobednajsie te-
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ploty, pocity zimnice a velkej Gnavy
poobede, ale ve€er - naopak - ne-
schopnost zaspat. Mnohi fudia su
prave v tomto obdobi omnoho ner-
voznejsi, podrazdenejsi alebo placli-
vejsi, pripadne im tecd slzy vo vetre.

V obdobi jari musime dat
»drevu drevo®

NajlepSie urobime, ked budeme
jest vela zeleného, vSetky vyhonky
a listy, ktoré zacinaju rast. Velkou
pomocou pre pecen je pravidelna
jarna ocistna kura. Ak sme vSak ne-
Zili v stlade s prirodou v zime, obli¢-
ky nie st schopné vyZivovat pecen
a ovladnut jej rozpinavy charakter
dreva. Nadmernost dreva sposobi,
Ze v lete sa rozhori priliSny ohen
srdca. Organizmus, ak je oslabeny,
nezvladne tento patogénny ohen
(toCiaci na srdce. Prejavuje sa to
v prvom rade zvySovanim krvného
tlaku, pocitmi tlaku, palenia a lebo
Stipania pod hrudnou kostou alebo
za hrudnou kostou, palpitaciami, ta-
chykardiou, infarktom.

Aby sme sa k takému kritickému
stavu nedopracovali, mali by sme
v obdobiach predtym Zit v silade
s prirodnymi zakonmi.

Na jar, ked sa vSetko prebldza
a kvitne, flkaju jarné vetry, treba vy-
chadzat do prirody, naberat energiu
a nechat vietor, aby sa ,pohraval

s nasimi vlasmi“. Ak voda obli¢iek
bude dostato¢nd, bude drzat na
uzde rozpinavi a vybusnu pecen

a ani nadmerny ohen srdca nebude
mat Sancu rozhoriet sa.

Nebréanme sa vSak tomu, aby
v nasSich srdciach horel pravy ohen,
ktory nam dava v obdobi leta chut
zabavat sa, tancovat, spievat a vela
sa smiat. Pretoze radost a smiech
st eméciami srdca. Chodievajte
spat neskoro a skoro vstavajte, aby
vam neunikla Ziadna krasna a Stast-
na chvila tohto obdobia. Davajte si
vSak pozor, aby ste zbyto¢ne ,nepri-
kladali na ohen* a obl'Gbené letné
grilovacky bohato dopinajte zeleni-
nou a ovocim. VSetko farebné - Cer-
vené zelené, ZIté - je to spravne na
jedenie.

VSeobecne sa vsak leta bat ne-
musime. Srdce ako najdodlezitejsi or-
gan tela je najviac chranené, a kym
sa ochorenie prepracuje az k nemu,
trva to dlho. Ak vSak dlhé roky bude-
me porusovat prirodné pravidla
a narusat prirodzend rovnovahu,

v Sestdesiatke nas to vSetko dobeh-
ne. Ochorenie si najde cestu naj-
mensieho odporu, teda najslabsie
miesto organizmu. Viete, kde je vasa
LAchillova pata“?
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