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0¢i vZdy zohravali dolezitu Glohu v me-
dziludskych vztahoch. Hovori sa a urcite
nie nahodou, Ze o€i su zrkadlom do duse.
Ich vynimocné postavenie vnima aj Tradic-
na ¢inska medicina. Opisuje o¢i ako jediné
jangové miesto na inak jinovej mase lud-
ského tela. Ich vynimocnost dokazuje aj
fakt, Ze sl spojené s celym organizmom
a so vSetkymi organmi tela. V starodavnych
dielach sa piSe, Ze podstatu oéi tvori nahro-
madena esencialna gi piatich Zivotne dole-
Zitych organov zang (srdce, slezina, pllca,
oblicky, pecen) a Siestich dutych organov fu
(ZIenik, ZalGdok, tenké ¢revo, hrubé crevo,
mocovy mechr a trojity ohrievac).

Qi kaZzdého organu sa zhromazduje v ur-
¢itych ocnych zonach, ktorym podla ich
tvaru hovorime 5 oénych krizkov (wu-lun).

Zornicka - vodny krizok, je tvoreny qi
obliciek a esenciou kosti.

Duhovka - vetrovy krazok, je tvoreny qi
pecene a esenciou Sliach.

0Ocné katiky - krvny krizok, je tvoreny qi
srdca a esenciou Kkrvi.

0O¢né belmo - giovy krazok, je tvoreny
qi pl'ic a esenciou gi ocnych jamiek.

VieCko - masovy krdzok, je tvoreny qi
sleziny a esenciou svalstva.

Spojenie tychto esencii s cievami tvori
océny systém - schopnost vidiet. Zaroven
na kondicii jednotlivych krizkov vidime
stav prisldchajlceho organu.

Z pohladu TCM si oéi vjvodom peéene. Qi pedene prechadza
ocami.

,Ked je pecen v harmonii, o¢i rozpoznavajl patoro farieb.“

Aj ocny nerv je spojeny s drahou pecene a je vyzivovany krvou pe-
¢ene. Preto stav peCene rozhodujdcou mierou ovplyviuje kvalitu
zraku.

Napriklad Seroslepota je podla TCM sposobena nedostatkom krvi
pecene. Vycerpanie jinovych (zvlaZujucich) zlozZiek peCene ma za na-
sledok sucho alebo pocit piesku v o€iach. Ked' z nedostatku jinu pe-
Cene zacne stlpat pecenovy ohen, moZe dojst k zakalu rohovky, za-
palu oci s bolestivymi ¢ervenymi opuchmi. Nahly prudky vzostupu
pecenového jangu spdsobuje zavraty a mihanie pred ocami. Takze
vidime, Ze problémy pecene sa ukazujl na ociach. Preto pri kazdom
ochoreni oCi treba liecit aj pecen.

Slzy st podia TCM tekutinou peéene. Za normalnych okolnosti slzy
zvlh¢uju oCi a pomahaju ich udrzat Cisté. Pri chorobnych poruchach
petene moze dojst k problémom s vyludovanim siz. Ak je nedostatok
jinovej krvi peéene, tvorba siz je znizena a dostavuje sa pocit sucha,
rezania alebo palenia v o¢iach. Slzenie vo vetre zapriCinuje vihka ho-
ricost v peceni. Je teda priznacné najmé u ZIénikarov. KedZe emdcia
hnevu prindlezi peceni, hnev vidime aj na ociach. Pri navale zlosti sa
nadmerne spriechodni gi pecene, jang stipne prudko nahor do tva-
re. Tvar a o¢i ocerveneju ,podlejl sa krvou od zUrivosti“.

V poslednych rokoch je zrak azda najviac zatazovanym zmyslom.
0¢i zataZzujeme neustalym pozeranim do pocitaca alebo televizora.
Ako sa na to pozera TCM? Pri poéitai je to dané tym, Ze ludia, a to
najma pri pocitacovych hrach, upriamia vSetku svoju pozornost
zblizka na monitor a tak sa napajaju priamo cez o¢i na pecen a krv
pecene je ,spalovana“ Ziarenim a ostrym svetlom vychadzajicim
z monitora. Najhorsie je to prave v noci, ked' uz by sme mali spat.
Lebo ked sa zotmie, jang tela ma prirodzene tendenciu zanorit sa
dovnltra, oci sa zatvaraju a telo moéze oddychovat. Ked si umelo
predlZzujeme svetlo, o¢i neodpocivajl a unavuju sa. Namahanie oci
v noci oslabuje nielen samotné o¢i, ale najma pecen. Urcite pozna-
te, aky je nervozny Clovek, ak si ho dovolite vyrusit pri pocitacovej
hre alebo ked' po niekolkych hodinach skonéi s hranim.

Vychodné kultlry vedeli uz davno, Ze priliSna farebnost vycerpava
oci. Urgite ste si to uvedomili aj vy s prichodom farebnej televizie.
Zrak je omnoho slabsi a ¢lovek ma problém so zaostrovanim, lebo
obrazovky su ¢im d'alej tym vacsie a farby sytejsie.

Tradi¢na ¢inska medicina ma velmi G¢inné bylinné formuly na
lieGbu ocnych problémov. Dokonca aj u starsich ludi vie podstatne
zlepsit zrak a pomact zvih¢it vysuSené oci. Nie je to proces rychly,
ale vysledky st velmi dobré. Cim skor si zaénete vyZivovat oslabené
oci cez pecen a oblicky, tym lepsi a stabilnejsi vysledok dosiahnete.
Terapeut TCM vam poradi a predpise bylinnd zmes podla vasho ak-
tualneho stavu. Zameria sa nielen na vrchol ochorenia - oslabenie
zraku, ale hlavne na koren - pri¢inu ochorenia, ktora je spdsobena
nerovnovahou v danom organe, najma v peceni a oblickach. Zlepsi
sa nielen zrak, ale aj celkovy stav a ¢lovek ma zrazu zo seba lepsi
pocit a vidi svet v krajSich farbach.
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